盐粒雾化吸入疗法配合呼吸操对职业性肺病的治疗
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    致残、致死和导致严重社会经济损失的职业病的快速增加，已成为一个严峻的医学-社会问题，这个问题已向人们提出挑战：必须高度关注如何控制恶劣劳动条件带来的有害影响，由此，人们提出了职业性疾病的非药物、恢复性康复医疗方案，旨在提高有机体对有毒物质的抵抗性。这种抵抗性与慢性阻塞性毒物化学性支气管炎（有毒化学物质经过呼吸道进入有机体内，与机体产生作用，导致呼吸器官的炎症和其它病理过程的发生。）密切相关。

   本研究的目的在于，弄清呼吸操和局部盐粒雾化吸入复合疗法影响慢性阻塞性毒物化学性支气管炎患者的支气管通畅性和排液功能性的特殊性。

材料与方法

    选择60例慢性阻塞性毒物化学性支气管炎患者，进行临床观察和研究。患者年龄37-62岁，平均年龄52.7±3.1岁，患者接触化学毒性物的时间为5-28年，平均19.7±2.7年，表明绝大多数患者接触有毒化学物质的时间足够长（有毒物包括无机酸碱和有机溶剂）。

依据所采用的治疗方法，按照临床观察指标和患者功能参数，将患者随机分为两组：治疗组（30例）----在药物治疗的基础上，实施复合的呼吸操疗法及局部盐疗疗法（使用盐粒雾化吸入器“嘎啦涅吧”，俄罗斯产品）；对照组（30例患者）--仅采用药物治疗方案，使用的药物包括支气管扩张药、化痰药和维生素类药物。盐粒雾化吸入疗法使用的气溶胶剂量，依据临床症状而各自不同。

使用spirosift3000型仪器（日本Fuduka denchi公司产品）的标准方法，自动采集旋转荧光图谱数据，记录流量参数（肺活量（ЖЕЛ） 受压肺活量（ФЖЕЛ），受压呼气量ОФВ1，高峰容量速度（ПОС），相对容量速度（СОС25-75），最大容量速度（МОС25 МОС50，МОС75）等，评估肺气系统的功能状态。

所有慢性阻塞性毒物化学性支气管炎患者在治疗前均具有支气管阻塞症状（ОФВ≈47.9%），因此肺部容积减少，相应地，肺部排气功能降低。（见图一）
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a: 正常值；b：慢性阻塞性毒物化学性支气管炎患者

图一：慢性阻塞性毒物化学性支气管炎患者的外呼吸功能参数(%)
a：  标准值；b：治疗前c：治疗后 ；d：对照组
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   图二：复合呼吸操和局部盐粒雾化吸入疗法影响下，中等程度的慢性阻塞性毒物化学性 

         支气管炎患者的外呼吸功能参数的动态变化

    复合呼吸操和局部盐粒雾化吸入疗法影响下，中等程度的慢性阻塞性毒物化学性支气管炎患者的外呼吸功能参数的动态变化，见图二。

    由图二可知，呼吸操和局部盐粒雾化吸入复合疗法对于中等程度的慢性阻塞性毒物化学性支气管炎患者的排气功能障碍具有校正作用，对于支气管畅通，具有促进作用，所有速度参数，平均增加了1.8倍。

    尽管上述参数均呈现阳性变化，但没有一个参数达到了正常值范围，说明，功能性阻塞和有机体结构性阻塞之间的关系是复杂的，而后者与患者在恶劣生产环境下，其支气管管壁长期接受有毒有害化学物质的毒害作用有密切关系【2，5，6】。

    接收药物治疗的对照组患者，其外呼吸道功能障碍，没有得到改善。

  结论
  这样，慢性阻塞性毒物化学性支气管炎患者的外呼吸功能变化的研究结果表明，呼吸操和局部盐粒雾化吸入复合疗法，促进了受力排出流量曲线的所有速度参数的上升，使得人们可以在此基础上，研究开发出有效扩张支气管的复合疗法。
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