
附件 1

大会日程

时间 主要活动

11月 28 日

（周六）

下午 健身气舞原创套路征集评审专家预备会

下午

健身气舞原创套路征集展演汇报队伍报到

健身气舞原创套路征集展演汇报队伍适应场地

晚上 健身气舞原创套路征集汇报代表队领队技术会

11月 29 日

（周日）

上午 健身气舞原创套路征集展演汇报

下午

健身气舞原创套路征集展演汇报

健身气舞展评专家预备会

健身气舞展评队伍报到

健身气舞展演队伍适应场地

晚上 健身气舞展评队伍领队教练技术会

11月 30 日

（周一）

上午

开幕式

健身气舞展评（示范套路）

13:00 前 健身气舞原创征集套路展演汇报队伍离会

下午 健身气舞展评（示范套路）

晚上 健身气舞专家讲座与经验分享

12月 1 日 上午 健身气舞套路展评（推广套路）



（周二）
下午 健身气舞套路展评（自选套路）

晚上 健身气舞嘉年华

12月 2 日

（周三）

上午 健身气舞进景区送健康惠民活动

13:00 前 全体人员离会

注：活动可能会有微调，请以实际安排为准。


